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La Scuola dell’Infanzia Sacra Famiglia di Arese apre le
porte al Progetto di For a Smile Onlus ETS “Basta una

Zampa - Dog-Pet Therapy”
Gli amici a quattro zampe insieme ai bambini della Scuola Dell’infanzia Sacra Famiglia di Arese (MI) , per

sostenerli e accompagnarli nel loro percorso scolastico.

www.forasmile.org

Arese, Milano : Arriva nella Scuola dell’Infanzia Sacra Famiglia il progetto nazionale umanitario “Basta Una Zampa”
di dog-pet therapy che porta gli amici a quattro zampe a incontrare i bambini e i ragazzi delle scuole d'infanzia,
primarie e secondarie di tutta Italia.

Il progetto di For a Smile Onlus ETS , prende il via presso la Scuola Dell’infanzia a partire dal 21 febbraio per
concludersi l’11 aprile 2025. Saranno 4 incontri che coinvolgeranno i bambini sia al mattino che al pomeriggio per
imparare insieme il mondo dei nostri amici a 4 zampe con i Coadiutori Professionisti Certificati IAA dell’Associazione
“PET THERAPY DOCTOR DOG APS”. L’Associazione Doctor Dog opera nel campo della Pet Therapy da diversi anni,
guidata dalla presidente Dott.sa Nicoletta Teso e conta molteplici figure professionali al suo interno: coadiutori di cani,
gatti, conigli, asini e cavalli, psicologi e psicoterapeuti, educatori cinofili esperti, pedagogisti, veterinari esperti IAA, ecc.
A oggi è presente con filiali in diverse regioni d’Italia (Lombardia – Liguria – Emilia Romagna – Veneto – Marche –
Abruzzo – Lazio – Puglia) e conta circa 50 collaboratori; opera e collabora da diversi anni con For A Smile, soprattutto
negli interventi educativi nelle scuole

Il progetto Basta Una Zampa

For a Smile Onlus ETS fondata da Ludovica Vanni Presidente e Socio Fondatore, da oltre 18 anni porta avanti progetti
nazionali ed internazionali dedicati all’infanzia e alle famiglie. Il progetto nazionale “Basta una Zampa – Dog-Pet
Therapy”, ideato dalla Onlus ETS dona da 8 anni speciali sedute di I.A.A. (Interventi Assistiti con Animali) negli Ospedali
Pediatrici, nelle Scuole e ora anche nei Pronto Soccorso d’Italia.

Il progetto di Dog-Pet Therapy è partito negli ospedali nel 2017 e nelle Scuole nel 2020, per portare un sorriso ai
bambini ricoverati, in cura e con disabilità psicofisiche (anche gravi). Un sostegno prezioso quello della Dog-Pet
Therapy, in un momento delicato, durante il quale si genera spesso uno stato di forte insicurezza e ansia, per il
bambino e la sua famiglia. In questi 8 anni più di 62.000 bambini e bambine di tutta Italia, hanno beneficiato di questo
progetto.
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I benefici della Dog-Pet Therapy

L’intervento Dog-Pet Therapy nelle scuole lavora su meccanismi emotivo-affettivi volti ad abbassare il livello di
stress. Si tratta di attività di tipo ludico-ricreativo e di socializzazione attraverso le quali si promuove la corretta
interazione uomo-animale.

L’obiettivo del progetto “Basta una Zampa” di For a Smile Onlus ETS punta al miglioramento della qualità della vita e
all’incremento del benessere dei bambini, attivando e sostenendo le loro risorse di crescita e progettualità
individuale, e offrendo un’esperienza diversa nella routine scolastica.

Attraverso l’interazione sociale con un animale educato appositamente, i percorsi di Dog-Pet Therapy puntano al
miglioramento dell’esperienza sotto diversi punti di vista:

 aumento della fiducia in se stessi,

 elaborazione del linguaggio verbale e non-verbale nella comunicazione ,

 senso di protezione in una fase dominata dall’incertezza,

 valvola di sfogo emotivo,

 miglioramento di alcuni aspetti motori,

 miglioramento dello spirito di gruppo e facilitazione dell'inserimento nella classe.

Queste iniziative sono particolarmente indicate per bambini che vivono in contesti fragili, con disabilità, affetti da
autismo o altri disturbi del neurosviluppo.

La Dog-Pet Therapy a scuola

Gli incontri di Dog-Pet Therapy nelle scuole sono organizzati con gruppi di bambini o con classi intere. I percorsi ludici
sono costruiti in base alle esigenze del gruppo e definiti dagli operatori professionisti insieme agli insegnanti, allo
psicologo della scuola e alle famiglie.

Gli incontri sono condotti da Coadiutori Professionisti Certificati I.A.A. (Interventi Assistiti con Animali – Dog Pet
Therapy), accompagnati dai loro simpatici amici a quattro zampe educati per le attività coi bambini.

Le scuole che hanno ospitato gli incontri di Dog-Pet Therapy sono:
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• Torino – Scuole Cottolenghine Primaria e Secondaria Paritaria in Italia

• Pianezza (TO) – Istituto Superiore G. Dalmasso

• Pinerolo (TO) – Scuola dell’infanzia Casa degli Angeli

• Brusasco (TO) – Scuola dell’Infanzia Paritaria Cottolengo

• Gonnosfanadiga (SU) – Scuola dell’Infanzia Sacro Cuore

• Milano – Istituto Comprensivo Statale “Via Giacosa” ex Casa del Sole

• Milano – Istituto Comprensivo Statale G.B. Perasso

• Rivoli (TO) – IISS Oscar Romero

• Cagliari (CA) – Nuovo Collegio della Missione

La potenza della Dog Therapy in ospedale

Già da anni For a Smile Onlus ha scelto di portare un sorriso ai bambini in ospedale, con il progetto nazionale “Dog
Pet Therapy - Basta una Zampa” dedicato a speciali sedute di I.A.A. (Interventi Assistiti con Animali - Dog Therapy) per
pazienti pediatrici con disabilità psico-fisiche anche gravi, ospedalizzati o sotto cure mediche.

I Beneficiari della Dog-Pet Therapy sono i bambini e le loro famiglie, insieme a tutto lo Staff medico-clinico che può
operare in situazioni di minor stress per i piccoli pazienti.

Un sostegno prezioso quello della Dog-Pet Therapy, in un momento delicato, durante il quale si genera spesso uno
stato di forte insicurezza e ansia, sia per il bambino che per la famiglia.

Ecco le 10 eccellenze Ospedaliere Pediatriche che hanno aperto le porte a For a Smile Onlus ETS in questi anni:

 Torino – P.O. Molinette DENTAL SCHOOL | Odontoiatria d'emergenza su disabilità psico-

 fisiche pediatriche

 Torino – P.O. MARTINI| Reparto di Pediatria e Neonatologia e Pronto Soccorso Pediatrico

 Milano – Istituto Neurologico CARLO BESTA | Reparti di Neuropsichiatria e Neurologia

 Pediatrica

 Milano – I.R.C.C.S. Ospedale SAN RAFFAELE | Reparto di Pediatria

 Milano – ASST Ospedale SANTI PAOLO E CARLO | Reparto di Pediatria e Pronto Soccorso Pediatrico

 Roma – Ospedale Pediatrico BAMBINO GESÙ | Reparti di Neurospichiatria infantile e

 Neurologia dello sviluppo

 Vicenza – AULSS 7 Ospedale SAN BASSIANO | Reparto Pediatrico

 Vicenza – AULSS 7 Ospedale di SANTORSO | Reparto Pediatrico
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 Verona – Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata | Reparti Pediatrici

Cosa succede durante gli incontri:

I singoli incontri si strutturano di volta in volta, in base alle esigenze del gruppo o del
bambino/bambina. L’obiettivo resta comunque quello di lavorare sulle emozioni, abbassare il livello di stress e di
malessere. Come? “Con attività ludiche in grado di promuovere la corretta interazione uomo-animale e di aiutare i più
piccoli ad allenare alcune capacità utili per vivere meglio le emozioni e affrontare con più forza le difficoltà”, spiega
Ludovica Vanni. “La relazione e la sintonia che si instaurano con il cane portano a provare emozioni nuove, a
sperimentare situazioni diverse e a comunicare in altro modo e con un linguaggio diverso, aiutando pertanto anche a
socializzare. L’armonia che i coadiutori IAA instaurano con il cane, il quale non giudica, non rifiuta, si dona, stimola
sorrisi e non ha pregiudizi, aiuta i più piccoli a trarre fiducia in se stessi e sostegno per affrontare le sfide della vita
quotidiana. In tal senso, la Dog-Pet Therapy può aiutare a sviluppare delle vere e proprie “life skills”, ossia un insieme
di abilità sociali, cognitive e personali che consentono di affrontare positivamente le sfide riservate dal quotidiano . Si
crea così un’atmosfera diversa che rallegra la vita in reparto e in classe”.

Chi siamo: For a Smile Onlus ETS

For a Smile Onlus ETS è un’organizzazione non lucrativa di utilità sociale che da 18 anni si pone l’obiettivo di migliorare
la qualità di vita dei bambini in Italia e nel Mondo, soddisfacendo le loro necessità di “acqua.cibo.salute.sviluppo”
attraverso la raccolta di fondi, la mobilitazione di risorse e la sensibilizzazione dell’opinione pubblica.

For a Smile Onlus ETS nasce a Torino nel 2006 grazie al Presidente e Socio Fondatore Ludovica Vanni, che si pone
l’obiettivo di mantenere alta la sensibilità sui problemi dell’infanzia e offrire risposte concrete alla richiesta, spesso
silenziosa, di migliori condizioni di vita.

I numeri:

• 18 anni di attività

• 34 progetti solidali

• 16 nazioni

• 4 continenti
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